
Informe sobre el 39º Aniversario del Accidente Nuclear de 
Chernóbil: La Mayor Catástrofe Nuclear de la Historia 
Introducción: 

El 26 de abril de 2025 se conmemora el 39º aniversario del accidente nuclear de 
Chernóbil, un suceso que permanece grabado en la historia como la catástrofe 
nuclear más grave jamás ocurrida.1 Este evento, cuyas repercusiones se extendieron 
mucho más allá de las fronteras de su emplazamiento, tuvo consecuencias 
devastadoras para la salud humana y el medio ambiente a escala global.2 A lo largo de 
las décadas transcurridas desde aquel fatídico día, las investigaciones han 
profundizado en las causas subyacentes, los efectos inmediatos y a largo plazo, los 
esfuerzos de contención y las lecciones cruciales que se han extraído para fortalecer 
la seguridad nuclear a nivel mundial.5 El presente informe tiene como objetivo ofrecer 
una visión integral de este accidente trascendental, abordando sus múltiples 
dimensiones y su perdurable legado en el ámbito de la energía nuclear y la seguridad 
global. 

Fecha y Hora Exactas del Accidente: 

El accidente nuclear de Chernóbil ocurrió el sábado 26 de abril de 1986, a las 01:23:58 
de la madrugada, hora estándar de Moscú (MSD), que corresponde a UTC+04:00.7 El 
suceso tuvo lugar en la Unidad 4 de la Central Nuclear de Chernóbil, situada cerca de 
la ciudad de Pripyat, en la República Socialista Soviética de Ucrania, que entonces 
formaba parte de la Unión Soviética y actualmente pertenece a Ucrania.8 La precisión 
en el registro de la fecha y la hora del accidente por diversas fuentes independientes 
subraya la exactitud con la que se documentó este momento crítico desde sus 
inicios.7 La coincidencia de esta información en archivos atómicos, enciclopedias, 
agencias internacionales y cronologías históricas refleja un consenso global sobre 
este detalle fundamental del desastre.7 

Causas Principales del Accidente: 

El desastre de Chernóbil no fue el resultado de un único factor, sino de una compleja 
interacción entre un diseño de reactor defectuoso y errores significativos cometidos 
por el personal operativo.3 En el momento del accidente, se estaba llevando a cabo 
una prueba de seguridad en el reactor número 4, justo antes de una parada 
programada para mantenimiento rutinario.3 El reactor utilizado en Chernóbil era del 
tipo RBMK-1000, que presentaba una característica de diseño intrínsecamente 
peligrosa conocida como coeficiente de vacío positivo.3 Este fenómeno provocaba 



que un aumento en la formación de burbujas de vapor dentro del núcleo del reactor, 
en lugar de reducir la reactividad, la incrementara, generando una retroalimentación 
positiva que podía conducir a una rápida y descontrolada escalada de potencia.3 

A este defecto de diseño se sumaron una serie de errores graves por parte de los 
operadores.10 Entre ellos se incluyen la desactivación del sistema de regulación de 
potencia, lo que hizo que el reactor fuera inestable y difícil de controlar.11 También se 
inhabilitaron los sistemas de seguridad de emergencia, incluido el sistema de 
refrigeración de emergencia del núcleo (ECCS), eliminando salvaguardias cruciales 
que podrían haber prevenido el accidente.10 Además, se retiró la mayoría de las barras 
de control del núcleo del reactor, violando los protocolos de seguridad establecidos.10 
Estas barras son fundamentales para regular la velocidad de la fisión nuclear, y su 
extracción excesiva permitió que la potencia del reactor aumentara peligrosamente.10 
Otro factor contribuyente fue la operación del reactor a un nivel de potencia muy 
bajo, lo que lo hizo más susceptible a aumentos repentinos de potencia.10 Los 
operadores también incumplieron el mantenimiento del margen mínimo de reactividad 
operativa 3 y demostraron una comprensión insuficiente de las características de 
reactividad del reactor a baja potencia.3 

La secuencia de eventos que culminó en las explosiones comenzó con un inesperado 
aumento de potencia y la consiguiente acumulación de vapor.3 Cuando se intentó una 
parada de emergencia insertando las barras de control, estas se atascaron, 
exacerbando aún más la situación.3 Se produjeron dos explosiones: la primera fue una 
explosión de vapor inicial, seguida unos segundos después por una segunda 
explosión, probablemente causada por la producción de hidrógeno debido a 
reacciones entre el vapor y el circonio.3 

Inicialmente, la responsabilidad del accidente se atribuyó principalmente a los errores 
de los operadores.16 Sin embargo, investigaciones posteriores reconocieron el papel 
significativo de las deficiencias inherentes al diseño del reactor RBMK.16 La falta de 
una cultura de seguridad robusta y la comunicación inadecuada entre diseñadores, 
ingenieros, operadores y reguladores dentro del programa nuclear soviético, en parte 
debido al aislamiento de la Guerra Fría, también se identificaron como factores 
subyacentes importantes.3 La combinación de fallos técnicos, errores humanos y 
problemas sistémicos creó las condiciones para la mayor catástrofe nuclear de la 
historia.3 

Consecuencias Inmediatas del Accidente: 

El accidente en la Unidad 4 de la Central Nuclear de Chernóbil tuvo consecuencias 



inmediatas y devastadoras.3 Las explosiones destruyeron el edificio del reactor y 
liberaron una enorme cantidad de radiación a la atmósfera.3 Inicialmente, dos 
trabajadores perdieron la vida en la explosión.2 En los tres meses siguientes, 28 
bomberos y trabajadores de emergencia que participaron en las labores de extinción 
y limpieza fallecieron a causa del síndrome de radiación aguda (ARS), y uno más 
murió por un paro cardíaco.2 En total, se diagnosticó ARS a 134 personas.2 

La magnitud de la liberación de radiación fue sin precedentes para un accidente 
nuclear civil, estimándose en al menos el 5% del núcleo radiactivo del reactor.2 Esto 
incluyó la totalidad de los gases nobles de xenón, aproximadamente la mitad del yodo 
y el cesio, y otros materiales radiactivos.2 Se estima que se liberaron alrededor de 14 
EBq (14 x 10^18 Bq) de radiactividad, aunque más de la mitad correspondía a gases 
nobles biológicamente inertes.3 Otra estimación sitúa la liberación en 5,2 EBq 
equivalentes a yodo-131.3 Más de 100 elementos radiactivos fueron dispersados a la 
atmósfera, siendo el yodo-131, el estroncio-90 y el cesio-137 los más peligrosos 
debido a sus propiedades y vidas medias.3 

En los primeros momentos posteriores al accidente, se realizaron esfuerzos de 
contención iniciales, como el lanzamiento desde helicópteros de boro, dolomita, 
arena, arcilla y plomo sobre el núcleo en llamas.3 El 27 de abril, aproximadamente 36 
horas después del accidente, se inició la evacuación de la ciudad de Pripyat.2 
Posteriormente, se amplió la zona de exclusión a un radio de 30 kilómetros, lo que 
llevó a la evacuación de alrededor de 116.000 personas en 1986 y de más en años 
posteriores.2 

La siguiente tabla resume el número inicial de fallecidos según diferentes fuentes: 

Fuente Fallecidos por 
Explosión 

Fallecidos por ARS 
(primeros 3 meses) 

Total Inicial de 
Fallecidos 

IAEA 2 28 30 

World Nuclear 
Association 

2 28 30 

UNSCEAR 2 28 30 

NRC 2 28 (en los primeros 
cuatro meses) 

30 



Wikipedia 2 28 30 

Efectos a Largo Plazo en la Salud Humana: 

El accidente de Chernóbil tuvo efectos duraderos en la salud de las poblaciones 
afectadas, siendo el aumento significativo en la incidencia de cáncer de tiroides entre 
niños y adolescentes expuestos a yodo radiactivo (yodo-131) en el momento del 
accidente el efecto a largo plazo más claramente documentado.2 Se han reportado 
miles de casos, una cifra muy superior a lo normal, aunque la mayoría han sido 
tratables.2 La glándula tiroides de los niños es particularmente susceptible a la 
captación de yodo radiactivo, especialmente a través de la leche contaminada.2 

En cuanto a otros tipos de cáncer, algunos estudios sugieren un posible aumento en 
la incidencia de leucemia y cataratas entre los trabajadores de limpieza 
("liquidadores") que estuvieron altamente expuestos a la radiación.2 Sin embargo, en 
la población general, aparte del cáncer de tiroides, los estudios no han demostrado 
un aumento significativo en la incidencia o mortalidad general por cáncer atribuible a 
la exposición a la radiación de Chernóbil.2 

Un efecto a largo plazo significativo del desastre ha sido el impacto psicológico en las 
poblaciones afectadas, que incluye ansiedad, depresión, estrés y una autoevaluación 
negativa de la salud.2 Las estimaciones sobre el número total de muertes a largo plazo 
relacionadas con la radiación varían considerablemente, desde unos pocos miles 
hasta decenas de miles, con una estimación de la ONU de alrededor de 4.000.2 Es 
importante destacar que no se ha encontrado evidencia de efectos 
transgeneracionales de la exposición a la radiación en los hijos de los liquidadores.25 
La disparidad en las estimaciones de mortalidad a largo plazo refleja la complejidad 
de predecir las consecuencias de la exposición a la radiación en grandes poblaciones 
durante décadas.2 

Impacto Ambiental del Desastre: 

El desastre de Chernóbil provocó una contaminación radiactiva generalizada del 
suelo, el agua y el aire en gran parte de Europa, siendo las áreas más afectadas 
Bielorrusia, Rusia y Ucrania.2 La distribución de la contaminación fue desigual debido 
a los patrones climáticos, especialmente las lluvias que arrastraron los radionúclidos 
del aire.33 Se contaminaron tierras agrícolas, bosques y cuerpos de agua con 
radionúclidos como el cesio-137, el estroncio-90 y el plutonio.3 

Ciertos radionúclidos, como el cesio-137 y el estroncio-90, persisten en el medio 



ambiente durante largos períodos debido a sus prolongadas vidas medias.3 El impacto 
inicial en la vida silvestre fue significativo, incluyendo la muerte de pinos en el 
"Bosque Rojo" y efectos adversos en mamíferos e invertebrados.59 Sin embargo, 
sorprendentemente, en la zona de exclusión se ha observado un resurgimiento de la 
vida silvestre en ausencia de actividad humana, con un aumento en las poblaciones 
de animales como lobos, jabalíes, ciervos, alces, linces e incluso osos.3 Existe un 
debate científico en curso sobre la salud a largo plazo de esta vida silvestre, con 
estudios que informan tanto de efectos negativos de la radiación (mutaciones, 
deformidades, disminución de la población en ciertas especies) como de poblaciones 
prósperas.59 Se ha establecido la Reserva de la Biosfera Ecológica y de Radiación de 
Chernóbil.65 El impacto en los organismos del suelo parece ser menos significativo 
que en los animales más grandes.70 También se produjo la contaminación de los 
ecosistemas de agua dulce, con posibles vías de propagación a un entorno más 
amplio a través de las aguas subterráneas.3 

La siguiente tabla resume la magnitud de la liberación de radiación según diferentes 
fuentes: 

Fuente Estimación de 
Radioactividad 
Liberada 

Porcentaje del 
Núcleo Liberado 

Radionúclidos 
Específicos 
(Ejemplos) 

World Nuclear 
Association 

14 EBq (5.2 EBq eq. 
I-131) 

Al menos 5% Xenón, Yodo-131, 
Cesio-137 

OECD-NEA 1-2 EBq (estimación 
inicial) 

3 ± 1.5% 
(combustible) 

Xenón, Criptón, Yodo, 
Telurio, Cesio-137 (85 
± 26 PBq) 

UNSCEAR Considerable 
cantidad 

No especificado Yodo-131, Cesio-134, 
Cesio-137 

Esfuerzos de Contención Después del Accidente: 

En los meses inmediatamente posteriores al accidente, se construyó el "Sarcófago" 
original (Estructura de Refugio) sobre el destruido Reactor 4, entre junio y noviembre 
de 1986.12 Esta estructura masiva de acero y hormigón se erigió rápidamente en 
condiciones extremadamente peligrosas para limitar la contaminación radiactiva.12 La 
construcción se realizó con grandes desafíos debido a los altos niveles de radiación, 
lo que requirió el uso de métodos remotos y robots en la medida de lo posible.71 El 



sarcófago original se consideró una medida temporal y sufrió un deterioro estructural 
con el tiempo.12 

Posteriormente, se desarrolló y construyó el Nuevo Confinamiento Seguro (NSC), una 
estructura de acero en forma de arco mucho más grande, diseñada para encerrar el 
sarcófago original.3 El propósito del NSC es confinar los restos radiactivos durante 
100 años, permitir el desmantelamiento seguro del sarcófago original y del reactor, y 
prevenir futuras liberaciones de radiactividad.3 Esta estructura es una de las mayores 
construcciones terrestres móviles jamás realizadas.3 Su construcción implicó la 
colaboración y financiación internacional.3 El NSC se completó en 2016 y se deslizó 
sobre la Unidad 4.3 La edificación de ambas estructuras representa logros de 
ingeniería notables en condiciones extremadamente peligrosas.3 El NSC no solo 
contiene la radiación, sino que también proporciona un entorno seguro para el futuro 
desmantelamiento de los materiales peligrosos en su interior.3 

Estado Actual de la Zona de Exclusión de Chernóbil: 

La Zona de Exclusión de Chernóbil, que abarca un radio de 30 kilómetros alrededor 
de la planta, se considera en gran medida deshabitada.12 Aunque persisten isótopos 
radiactivos como el estroncio-90 y el cesio-137, sus niveles de exposición son 
tolerables durante períodos limitados.12 Algunos antiguos residentes, en su mayoría 
ancianos, han regresado voluntariamente a vivir en la zona.12 El acceso a la zona sigue 
siendo estrictamente restringido, generalmente limitado al personal autorizado y, 
antes de la invasión de 2022, a turistas.12 

En la central nuclear se siguen realizando trabajos, incluyendo los esfuerzos de 
desmantelamiento y el mantenimiento del NSC.3 La zona se ha convertido en un 
importante centro para la investigación científica, donde se estudian los efectos de la 
radiación en el medio ambiente y la vida silvestre.52 Se ha establecido la Reserva de la 
Biosfera Ecológica y de Radiación de Chernóbil, destacando los esfuerzos de 
conservación.65 La invasión rusa de 2022 tuvo un impacto significativo, con combates 
en la zona de exclusión y la suspensión del turismo.3 Dentro de la zona de exclusión 
también funciona una planta de energía solar.95 La zona de exclusión ha pasado de 
ser un lugar de tragedia humana a un entorno único para el estudio científico y un 
sorprendente refugio para la vida silvestre, aunque con restricciones continuas y la 
persistente amenaza de la radiación.52 La reanudación del turismo después del 
desastre inicial indicó un cambio gradual en la percepción y gestión de la zona de 
exclusión, aunque el reciente conflicto ha detenido temporalmente esta actividad.98 

Lecciones Aprendidas y su Influencia en las Regulaciones de Seguridad Nuclear 



a Nivel Mundial: 

Aunque el accidente de Chernóbil fue un evento único debido al diseño específico del 
reactor RBMK, tuvo un impacto significativo en la cultura y las regulaciones de 
seguridad nuclear a nivel mundial.3 Se produjo un aumento de la cooperación 
internacional en seguridad nuclear, incluyendo revisiones por pares, mejoras de 
seguridad e intercambio de información entre países del Este y del Oeste.3 Se 
implementaron mejoras en todos los reactores RBMK operativos para abordar las 
deficiencias de diseño.3 Se hizo mayor hincapié en la "cultura de seguridad" dentro de 
las instalaciones nucleares, destacando la importancia de los factores humanos y 
organizacionales.3 

El Organismo Internacional de Energía Atómica (OIEA) desempeñó un papel crucial en 
el fortalecimiento de las normas de seguridad nuclear a nivel mundial, incluyendo el 
desarrollo de convenios sobre notificación temprana y asistencia en caso de 
accidentes nucleares, así como la Convención sobre Seguridad Nuclear.1 En las 
filosofías de seguridad se hizo hincapié tanto en la prevención de accidentes como en 
la mitigación de sus consecuencias.108 También se reconoció la importancia de la 
transparencia y la supervisión pública en la industria de la energía nuclear.5 Las 
regulaciones de seguridad nuclear comenzaron a considerar la vulnerabilidad al 
terrorismo y la violencia.5 Finalmente, se aprendieron lecciones importantes sobre la 
preparación y respuesta ante emergencias.46 Chernóbil actuó como un punto de 
inflexión crítico en la industria nuclear mundial, impulsando un cambio fundamental 
hacia una mayor cooperación internacional, normas de seguridad mejoradas y un 
mayor énfasis en la cultura de seguridad.3 Aunque los fallos de diseño específicos del 
reactor RBMK fueron únicos, el accidente subrayó principios universales de seguridad 
nuclear, como la importancia de sistemas de seguridad robustos, procedimientos 
operativos rigurosos y una sólida cultura de seguridad.3 

Conclusión: 

El accidente nuclear de Chernóbil, ocurrido hace 39 años, sigue siendo la catástrofe 
nuclear más grave de la historia, cuyas causas se debieron a una combinación letal de 
un diseño de reactor defectuoso y errores humanos críticos. Las consecuencias 
inmediatas incluyeron la pérdida de vidas y una masiva liberación de radiación que 
afectó a miles de personas y vastas extensiones de territorio. Los efectos a largo 
plazo en la salud, especialmente el aumento del cáncer de tiroides en niños, y el 
impacto ambiental duradero, con la persistencia de la contaminación radiactiva, 
continúan siendo motivo de preocupación. Los esfuerzos de contención, desde la 
construcción del sarcófago original hasta la finalización del Nuevo Confinamiento 



Seguro, representan logros de ingeniería notables en condiciones extremas. La zona 
de exclusión, aunque restringida, se ha convertido en un laboratorio natural único, 
donde la vida silvestre ha experimentado un sorprendente resurgimiento. Las 
lecciones aprendidas de Chernóbil han tenido un profundo impacto en la seguridad 
nuclear a nivel mundial, lo que ha llevado a una mayor cooperación internacional, 
normas de seguridad más estrictas y un mayor énfasis en la cultura de seguridad. A 
medida que conmemoramos este aniversario, es crucial recordar las trágicas 
consecuencias de Chernóbil y reafirmar el compromiso global con la vigilancia y la 
mejora continua de la seguridad nuclear para evitar que se repitan desastres 
similares. 
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